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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

nachdem wir uns nun weitesgehend daran gew6hnt haben, mit der permanenten
Prasenz der Pandemie umzugehen und zu leben, hoffen wir instindig, dass die
kommenden Monate nicht wieder eine Schlieffung unserer Einrichtung erfordern.

Obwohl wir unser Haus am Heinrich-Weber-Platz seit einigen Monaten wieder ge-
6ffnet haben, sind wir leider immer noch nicht in der Lage, euch samtliche Angebo-
te, die wir zu bieten haben, wieder zur Verfiigung zu stellen. Das betrifft im Beson-
deren die ,,Offenen Treffs*, zu unserem grofien Bedauern die immer gut besuchten
Feste und Veranstaltungen in unseren Raumlichkeiten sowie nahezu alle Angebote,
tir Babys und Kleinkinder.

Hier konnen wir zum Teil den erforderlichen Mindestabstand nicht einhalten, an-
dererseits basieren diverse Angebote auf eine gewisse Art von Nahe.

Wir bitten um Verstindnis, dass bei vielen Kursen/
Treff's welche in dieser Ausgabe aufgefiihrt sind, noch
keine konkreten Termine angegeben sind. Uber die Ter-
mine werden wir umgehend informieren, sobald wir

wissen, ob wir diese stattfinden lassen konnen bzw.
wenn wir uns mit den jeweilligen Kursleiter*innen/
Gastgeber*innen entsprechend abgestimmt haben

bzw. die erfoderlichen Rahmenbedingungen dazu
geschaffen haben.

Eure und unsere Gesundheit hat oberste
Prioritat!

In diesem Zusammenhang mochten wir auf die
3G-Regel: geimpft o getestet o genesen hinweisen.

Wir konnen nur Personen mit entsprechendem Nachweis Zutritt zu unserer Ein-
richtung gewidhren. Wir bitten hier um euer Verstindnis — das ist unsere Verant-
wortung fiir ein Mehrgenerationenhaus in dem alle Altersgruppen vom Saugling
bis zu Senior ihren Platz finden und zusammen kommen sollen.

Wir freuen uns auf einen bunten Herbst mit Euch - Euer Kinguruh-Team!
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Portrait

In dieser Ausgabe ist es soweit: wir stellen Euch unse-
re ,First Lady“ Viola Densch vor. In 2021 jahrt sich
Viola‘s Vorstandzugehorigkeit schon zum 15. Mal!
Bereits in ihrem Slawistik-Studium bekam die Wahl-
Bambergerin umfassende Kenntnisse in den Be-
reichen Literatur- und Kulturwissenschaften sowie
politische Zusammenhdnge vermittelt, im Neben-
fach hat Viola ein BWL-Studium abgeschlossen.
Diese Kombination hat sich der ,,Kdnguruh e.V.“ nicht
nur bei Viola‘s Vorstandsaktivitidt zu Nutze gemacht: seit
dem Jahr 2014 ist Viola auch die Koordinatorin des Ver-
eins. Zundchst war Viola an dem Umzug und allen damit
verbundenen Aufgaben des Miitterzentrum und Mehrgenerationenhaus von der
Niirnberger Strafle zum Heinrich-Weber-Platz maf3geblich beteiligt, zu den Té-
tigkeiten der gebiirtigen OberschlefSierin zdhlen alle anfallenden Biiroarbeiten
wie die Korrespondenz zu Amtern und Gemeinden, Erstellung von Dienstplinen,
Antragsstellungen, das komplette Finanz- und Rechnungswesen, Vertragsabwick-
lung mit Eltern und Behérden, Mitgliederverwaldung, Integrationsprojekte, die
Planung und Koordination der Ferienbetreuung, die Planung und Durchfiih-
rung von Veranstaltungen und Arbeitskreisen, die Leitung des Second-Hand-
Laden, dartiber hinaus ist sie die Hauptansprechnpartnerin unserer beiden Grof3ta-
gespflegestellen ,,Mini-Hiipfer und ,ERBA.mbinis" Ferer betreut sie das komplet-
te Ehrenamtsmanagement. Die Liste kann noch unendlich weiter gefiithrt werden...

Viola ist kein ,,Médchen fiir alles® Viola ist ,Die gute Seele“ des ,, Kdanguruh e.V.%
denn Viola ist mit Herz und Seele dabei — wenn sie nicht schon eine Tochter hitte,
konnte man auch sagen: Der Kanguruh e.V. ist Viola‘s Baby!

TIhre Freude und ihr Engagement spiegelt sich jeden Tag in ihrer Arbeit wider. Das
zeigt sich insbesondere darin, dass sich Viola fiir alle Belange, die den Kanguruh
e.V. betreften, einsetzt. Sie ist sich fur keine Arbeit zu schade, immer darauf be-
dacht, dass die Rdumlichkeiten nicht nur in einem Top Zustand sind, sondern auch
immer tiber das Jahr hinweg liebevoll dekoriert werden. Mit ihrer freundlichen und
besonnen Ausstrahlung motiviert sie nicht nur die Mitarbeiter und Ehrenamtli-
chen, obendrein hat sie auch fiir Alle ein offenes Ohr.

Es bleibt am Ende nur ein Satz zu sagen: Viola - DU bist einfach SPITZE, Danke!
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Unsere Kleinsten erzahlen...

Mini-Hiipfer

Die Mini-Hiipfer genieflen den Sommer in vollen Zii-
gen. Jeden Tag haben wir bei schonem Wetter drauflen
tolle Aktionen gemacht. Besonders in Erinnerung
bleibt uns der Besuch in Petras Garten, dort konnten
wir im Pool plantschen und einfach bei einem kiihlen
Getrank die Seele baumeln lassen — das war super! Wir
mochten unbedingt von unseren schonen Stadtbum-
mel berichten, hier wurden wir am Wochenmarkt
reich beschenkt: Erst bekamen wir Blumen, am u SF{L{ A%
néchsten Stand Erdbeeren und zum Abschluss Kekse 9¢ machen dWSt/'g
beim Café Graupner und alles nur, weil unsere Mini-Hiipfer

so viel Herzlichkeit und Freundlichkeit ausgestrahlt haben.

> )

Mit einem lachenden und einem weinenden Auge miissen wir uns von einigen lie-
ben Menschen verabschieden. Ab September hiipfen Omar, Mira und Aven in den
Kindergarten.

ERBA.mbinis

Kaum zu glauben, aber wahr, das Kanguruh e.V. bezieht
die Raume der Kinderinsel ERBA.mbini in Gaustadt
schon seit einem Jahr.
Wir starteten mit vier Kindern, die bereits in der Grof3-
tagespflegestelle fest gebucht waren.
Es kamen nach und nach weitere vier Kinder hinzu und
wir hatten nach einem halben Jahr eine tolle Gruppen-
dynamik.
Die Kinder haben sich gut aneinander gewdhnt und
wir konnten mit Freude feststellen, dass sich alles

super entwickelt hat.
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Zum Beginn der Sommerferien haben uns drei Kinder verlassen, da diese ab
September in den Kindergarten gehen.

Wir haben sie mit einem guten Friihstiick, nochmaliges gemeinsames Spielen und
anschliefSend mit einem Lied von Volker Rosin
»ich schenk dir einen Regenbogen” liebevoll verabschiedet.

Das ganze Team der ERBAmbinis wiinschen den Kindern alles Gute fiir den neuen
Start.

Das Corona-Virus bestimmt weiterhin unse-
ren Alltag. Und das macht sich in allen Berei-
chen unserer Arbeit bemerkbar.

Trotz der erschwerten Bedingungen freu-
en wir uns, unsere Praktikantinnen Meltem
Giimiis und Hatice Ozbek wieder begriifien
zu diirfen. Beide werden nach einer kurzen
Pause das Praktikum bei uns fortsetzen.

Neu im Team sind Melina Kunz, die bereits

im Juni den Englischkurs fiir Senioren tibernommen hat, und
Timo Schlosser, unseren neuen Leiter vom Smartphone-Kurs. Wir freuen uns sehr
auf die neue Zusammenarbeit!



Leider mussten wir uns von Kerstin Lautenschlager verabschieden, die in der Grof3-
tagespflegestelle ,,Mini-Hiipfer® als Ersatzbetreuung titig war.

Kerstin bleibt uns jedoch weiterhin erhalten, sie wird den Laptop-Kurs fiir Senioren
am Montag fortfithren

Internationaler Kindertag

Der internationale Kindertag findet jedes Jahr am 1. Juni
statt. Normalerweise feieren wir diesen Tag immer mit
kleinen Uberraschungen in unseren Rédumlichkeiten.
Pandemiebedingt war dies nun leider nicht moglich.
Dennoch wollten wir nicht einfach die Hande in den
Schof3 legen... wir krimpelten die Armel hoch, riithrten
fleilig Teig an und jedes Kind konnte sich im Zeitraum
von 11:00 Uhr bis 15:30 Uhr coronakonform vor unse-
rer Einrichtung kostenlos eine frisch gebackene Waffel
sowie ein kleine Give-away abholen.

Fiir alle, die den Internationalen Kindertag nicht im Wﬂﬁ[d” ﬁ"ff Kios
Blick hatten: in Deutschland feiern wir zusétzlich jahrlich

am 20. September den Weltkindertag! Lasst Euch tiberraschen...

Ferienbetreuung wahrend der Pfingstferien

Wie jedes Jahr hatten wir auch heuer drei Wochen in den
Sommerferien Ferienspafl. In der ersten Woche ,Kan-
guruh-Land® und ,,Der wilde Westen“ konnten sich 17
Kinder austoben. In der zweiten Woche waren ,,Piraten”
im ,, Kdnguruh-Land“ unterwegs und die dritte Woche

stand unter dem Motto ,,Urwald®. Hier ging es wild zu

mit Bewegungsspielen und tierischen Basteleien. Auch
a die Ausfliige zum Erba-Spielplatz oder in den Wald
4| durften natiirlich in keiner der beiden Wochen fehlen.
Aber auch Minigolf und die traditionelle Schatzsuche
gehoren mittlerweile zum festen Programm.

Ausflug Zur Evba-Insel



An dieser Stelle méchten wir selbstverstdndlich auch dem Team in der Kiiche herz-
lichst fiir das Vorbereiten des Friihstiicks und die abwechslungsreichen und exzel-
lent schmackhaften Mittagsspeisen danken.

Save the Date!
Ab dem 1. Februar 2022 kdnnen Sie sich fUr das gesamte Jahr 2022
fur alle Ferienabenteuer anmelden. Nutzen Sie hierfur das Portal:
www.ferienabenteuver-bamberg.de

Neres

Tablets, to Go” -

Damit unsere wissbegierigen Seniorinnen und Senioren sich an Tablets erproben
konnen, um auch einige Funktionen selbst auszuprobieren, bieten wir die Moglich-
keit, Tablets kostenfrei ausleihen. Es muss lediglich eine erschwingliche Kaution fiir
das Gerit hinterlegt werden.

Infos: telefonisch unter 09 51/408 13 17

Kosten: ~ Kaution 20,00 € fiir Mitglieder und
50,00 € fiir Nichtmitglieder (wird nach Riickgabe wieder erstattet)
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Nachhilfe 4, tes
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Erfreulicher Weise konnten wir eine neu angebotene Forderung fiir den
Bereich Nachilfe fiir uns gewinnen:

Schwierigkeiten in Mathe, Probleme in Deutsch? Gerade in der Vorweih-
nachtszeit und dann auf dem Weg zum Zeugnis wird es in der Schule ernst.
Wenn die eine oder andere Liicke entdeckt wird oder die Noten nicht so gut
sind: komm zu uns - Erfahrene Studenten*innen helfen dir auf die Spriinge!

Wir bieten Nachhilfe fiir Grundschiiler in allen Fachern - einfach einen
Schnupper-Termin vereinbaren, bevor die Liicken zu grof; werden!

00 00 0000000000000 00000000000000000
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Hausaufgabenbetreuung

Seit Beginn des Schuljahres kommen zu uns nach der Schule
taglich acht Kinder zur Hausaufgabenbetreuung. Die Gruppe
ist inzwischen zusammen gewachsen und die Kinder haben
viel Spaf$ miteinander. Im Anschluss an die Schule machen sie [§*
erst einmal Pause, essen gemeinsam zu Mittag und erledigen £
dann zusammen die Hausaufgaben.

Nach den Hausaufgaben ist Freizeit mit wechselnden Ange-
boten. Die Kinder gehen tdglich auf dem Spielplatz, um sich
nach dem Lernen auszutoben. Auch das Basteln oder kleine
Uberraschungen diirfen nicht fehlen.

Die Mittagsbetreuung findet an Schultagen von Montag bis Freitag statt. Bei Bedarf
konnen die Betreuungszeiten in Absprache individuell bis spatestens 18 Uhr ver-
langert werden.



Second Hand

Fded BARNX BEFEO

Braucht ihr noch warme Kleidung fiir den Winter oder
ein kleines Mitbringsel? Dann kommt doch mal vorbei
und schaut euch in unserem Second Hand Laden um.
Auch in der Corona-Zeit konnt ihr bei uns in Ruhe sto-
bern.

Die Sachen, die wir zum Verkauf anbieten, werden
vorher genau begutachtet.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 9:00 — 16:00 Uhr

Kangu-Gutscheine

Brauchst du ein originelles Geschenk fiir deine Lieben? Wie wire es mit einem
Kéanguruh-Gutschein? Der Gutschein gilt fiir alle Angebote im Kénguruh (aufer
dem Familienpass).

Damit verschenkst du ein paar gemiitliche, entspannte Stunden im Kanguruh: mit
Kaffee und Kuchen, Friihstiick oder Mittagessen und Kinderbetreuung, Stobern im
Second Hand Laden oder mit einem Kurs.

"R Gutschein iiber
577

Die Gutscheine sind erhaltlich in
Hohe von 5,00 €, 10,00 € und
20,00 € und sind in allen Bereichen
(Second Hand, Café,
Kinderbetreuung, Veranstaltungen,
Kurse ...) einlgsbar.

N
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Kinderhaareschneiden

Bei uns konnen Sie einmal im Monat professionell und
glinstig die Haare von Thren Kindern (bis 10 Jahre)
schneiden lassen.

Unsere Friseurin, selbst Mama von zwei Kindern,

hat viel Erfahrung im Umgang mit quirligen Kunden.

Mit Kinderbetreuung fiir die Geschwisterkinder.

Ndchste Termine: 6. Oktober 2021
3. November 2021
1. Dezember 2021

jeweils von 15:00 — 17:00 Uhr

reinbaye
0170/9 4= g5 30 n

Anmeldung: bei Nicole unter Telefon 01 70/9 73 85 30

Amazon-Smile

Seit einigen Monaten sind wir fiir das Amazon Smile-Programm erfolgreich ange-
meldet. Das ist fiir Sie eine einfache Moglichkeit, mit Ihren Online-Einkdufen das
Kénguruh zu unterstiitzen!

Wenn Sie lhre Einkdufe tber die Homepage https://smile.amazon.de ti-
tigen, konnen Sie wie gewohnt bequem bei Amazon -einkaufen, erhal-
ten dieselbe Auswahl und profitieren von niedrigen Preisen. Das Schone
daran ist: Amazon gibt 0,5 % Ihres Einkaufswerts an eine soziale Organi-
sation Threr Wahl weiter! Nach dem Login mit Threm reguliren Amazon-
Account konnen Sie iiber die Suchfunktion das Kanguruh suchen und den Frauen-
Muetter-Treffpunkt-Kaenguruh e.V. auswahlen. Anschlieffend konnen Sie wie ge-
wohnt einkaufen und unterstiitzen dabei ganz einfach unsere Vereinstatigkeit!

Weitere Informationen zum AmazonSmile-Programm finden Sie unter
https://smile.amazon.de/about oder https://org.amazon.de

Wir freuen uns auf Thre Unterstiitzung! amazonsmi le
~—"1
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OFFENE TREFFS

Habt Thr auch eine tolle Idee oder Thr mochtet vielleicht selbst einen Treff leiten?
- Dann sprecht uns an! Wir sind fiir eure Vorschlédge offen! Alle Treffs sind
kostenfrei und mit Kinderbetreuung.

Es besteht kein Verzehrzwang wihrend der Treffs.

Alleinerziehendentreff

Jeden ersten Samstag im Monat treffen wir uns zum Austausch iiber das Leben als
alleinerziehende bzw. getrennt lebende Mutter oder Vater. In gemiitlicher Runde
bei Kaffee und leckerem Friihstiick sitzen wir zusammen und tauschen uns iiber
Alltagsproblem aus, kniipfen neue Kontakte und unterstiitzen uns gegenseitig.

Unsere Kinder konnen wihrenddessen vorne im Spielzimmer betreut werden und
sich mal ohne Mama oder Papa austoben. Unsere Gastgeberin Julia freut sich auf
viele Besucher!

Ndchste Termine: Samstag 2. Oktober 2021
6. November 2021
4. Dezember 2021
jeweils von 10:00 - 12:00 Uhr

Babytreff

Beim Babytreff haben Miitter und Viter die Moglichkeit,
Kontakte zu kniipfen, neue Freundschaften zu schlieflen,
sich auszutauschen und einfach schone Stunden mit den
Babys zu verbringen. In unserer Cafeteria gibt es und leck-

ere Friihstiicksangebote. Die grofien Geschwister sind
auch herzlich willkommen und kénnen bei Bedarf im
offenen Treff kostenfrei betreut werden. Kommt einfach
vorbei - wir freuen uns auf euch!

Wann: Termine werden noch bekannt gegeben
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Kleinkindertreff

Beim Kleinkindertreff
haben Mitter und natrlich
auch Viter die Moglichkeit,
Kontakte zu kniipfen, neue
Freundschaften zu schliefSen,
sich auszutauschen und einfach schone Stunden mit ihren
Kindern zu verbringen.

Fir Entspannung sorgt auch die Kinderbetreuung. In
unserem Kénguruh-Café gibt es Heif3- und Kaltgetranke
sowie Kuchen zum kleinen Unkostenbeitrag. Alle sind
herzlich willkommen - auch ohne Voranmeldung

Wann:  Termine werden noch bekannt gegeben

Café 54

Der Treff fiir alle ab 54 Jahren!

Wir treffen uns jeden Freitag,

um gemeinsam zu spielen,

Kaffee zu trinken uns
kennenzulernen und auszutauschen.

Wenn uns ein Thema besonders interessiert laden wir uns dazu einen Dozenten
ein! Von Reisevortrag bis hin zur Einfithrung ,wie funktioniert ein Computer“ die
Auswahl ist unbegrenzt.

Der Treff ist kostenlos — einfach vorbeikommen!

Wann: Termine werden noch bekannt gegeben




International Ladies Meet & Greet Malteser

In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst verans-
talten wir den internationalen Frauentreff. Frauen aus allen
Landern der Welt treffen sich hier zum Austausch der Kul-
turen, Kennenlernen und zusammen sein. Jeder Nachmittag
steht unter einem anderen Thema: ob syrisches Gebéck, ein
kurdischer Nachmittag oder das Gesundheitssystem, Bil-
dungssystem oder Kinderbetreuung. Wir laden Referenten
ein, die uns iiber das Thema des Tages informieren und
Fragen beantworten. Die Kinderbetreuung ist wahrend des
Treffs kostenlos.

Ndchste Termine: Termine werden noch bekannt gegeben

zunehmen und bei gemiitlichem Beisammensein sich auszutau-

schen und neue Kontakte zu kniipfen.

) TIhre Gastgeberinnen Fatos und Zeynep présentieren ein leckeres

. nemmin eiw Leokeres und abwechslungsreiches tiirkisches Frithstiick und steht gerne
TR fiir Fragen zur Verfiigung.

Ndchste Termine: Termine werden noch bekannt gegeben

Strick- und Hakel-Club

Sie haben Spafl an der Handarbeit oder wollen es erlernen
und dabei Spafl und Unterhaltung haben? Dann sind Sie ge-
nau richtig bei unserem Strick-Club. Jeder ist willkommen
— egal ob Neulinge oder Erfahrene. Unsere ,,Fachfrauen® hel-
fen gerne weiter und freuen sich auf neue Gesichter!

Wann: Dienstag von 14:30 — 17:00 Uhr

14



i
Deutsch-Polnischer-Treff ,-1/

Wir laden alle ganz herzlich ein, an der
polnischen Kultur teilzunehmen und sich bei gemiitlichem

Beisammensein auszutauschen und neue Kontakte zu kniipfen.
Thre Gastgeberinnen Ula steht gerne fiir Fragen zur Verfiigung.

Wann.: Montag 27. September 202 « 18. Oktober 2021
22. November 2021
jeweils von 16:00 — 18:00 Uhr

Anmeldung:  telefonisch unter 0951/4 08 13 17
oder per Mail an: info@mz-kaenguruh.de

Internationaler Brunch

Im Rahmen der Interkulturellen Wochen laden wir alle Besucher ganz
herzlich zu unserem internationalen Brunch mit Kostlichkeiten aus aller
Welt.

Wann: Samstag 10. Oktober 2021
von 10:00 bis 12:00 Uhr

Kosten: 6,00 € fur Mitglieder
6,00 € fiir Nichtmitglieder

Anmeldung: bis zum 08. Oktober erforderlich!
begrenzte Teilnehmerzahl

telefonisch unter 0951/4 08 13 17
oder per Mail an: info@mz-kaenguruh.de

Dieses Angebot wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales gefordert.




‘
"

UNSERE KURSE

Habt ihr auch eine Idee oder ihr mdchtet vielleicht selbst
einen Kurs anbieten? — Dann sprecht uns an. Wir sind fiir eure Vorschlédge offen!

Deutschkurse fiir Frauen

An jeweils zwei Tagen in der Woche bieten wir Frauen und Miittern die Moglichkeit
einen Deutschkurs zu besuchen und so durch die Sprache Integration zu ermégli-
chen. Die Kinder werden wahrend des Kurses von erfahrenen Ehrenamtlichen be-

treut.

Unsere aktuellen Kurse:

Al:

B1:
B2:

Info:

Anmeldung:

Mittwoch und Freitag ~ 9:30 — 12:00 Uhr

Montag und Donnerstag  9:30 - 12:00 Uhr
Dienstag und Freitag 9:30 - 12:00 Uhr

die Kurse finden pandemiebedingt im
Prasenz- und im Distanzunterricht statt

telefonisch unter 0951/4 08 13 17
oder per Mail an: info@mz-kaenguruh.de

Bayerisches Staatsministerium fir ‘Y
Familie, Arbeit und Soziales =

Dieses Angebot wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales gefordert.
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Eltern-Kind-Yoga

»Kidding around Yoga“ ist ein vielseitiges Programm mit Musik, Spielen und Ge-
schichten. Kinderyoga motiviert, fordert das Selbstvertrauen und macht es den
Kleinen leichter, mit ihren Emotionen im Alltag umzugehen. Bei uns stehen Spiel,
Spaf$ und Bewegung fiir die Kinder im Vordergrund. Ganz nebenbei starken wir die
Eltern-Kind-Beziehung und lernen dabei Achtsambkeit, Entspannung und Konzen-
tration. Die Stunden beinhalten die traditionellen Yoga-Posen kindgerecht und mit
viel Spaf$ in kleinen Geschichten aufbereitet.

Fir Familien mit Kindern im Alter von 2 bis 4 Jahren. Max. 5 Eltern-Kind-Teams.
Bitte Stoppersocken und eine eigene Decke oder Yogamatte mitbringen.
Anmeldung erforderlich!

Wann: Dienstag von 15:30 - 16:15 Uhr
Kosten: pro Team (1 Erwachsener & 1 Kind)
60,00 € fiir 6 Einheiten

Info’s und Anmeldung: telefonisch unter 0951/4 08 13 17
oder per Mail an: info@mz-kaenguruh.de

“eveg

n der Gruppe macht es
noch mehr Spass!
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Pekip Kurs

Seit September 2020 bietet Lisa Wagner neue

Pekip Kurse bei uns im Haus an.

Das ,,Prager-Eltern-Kind-Programm® ist fiir Babys | |
ab 3 Monaten mit ihren Eltern. Die Gruppen mit Babys im mm———
gleichen Alter treffen sich einmal in der Woche in einem warmen Raum.

Die Kinder sind wihrend der Kurszeit kleidungsfrei und werden von einer zerti-
fizierten PEKIP- Gruppenleiterin geleitet. Durch den Kurs lernen die Eltern die
Fahigkeiten und Bediirfnisse der Kinder besser wahrzunehmen, werden erste Kon-
takte zu Gleichaltrigen erméglicht. Die Eltern haben auch Zeit sich mit den ande-
ren Eltern und der Gruppenleitung auszutauschen.

Wann: Montag und Freitag von 9:30 - 10:45 Uhr
Kosten: 90,00 € fiir Nichtmitglieder,
88,00 € fiir Mitglieder

Anmeldung:  Lisa Wagner unter der Tel. 01 76/70 88 94 21 oder
per E-Mail: lisa_wagner86@web.de

- Blnding (ol




Teoleo - Eltern-Kind-Kurs

Teoleo ist ein kleiner Lowe, der tolle Mitmach-Ideen fiir Kinder im Alter von 3 bis
6 Jahren und euch, die Eltern, im Gepéck hat. Jeden Mittwoch bieten wir einen
Teoleo Eltern-Kind-Kurs an, bei dem ihr mit euren Kindern in verschiedene Welten
eintaucht. Es wird gebastelt, gesungen, geforscht und erlebt, alles unter padagogisch
gepriifter Anleitung — und das Beste: Eure Kinder lernen spielerisch viel dazu. Thr
braucht nichts mitzubringen, aufler guter Laune und die Lust Neues zu entdecken.
Anmeldung erforderlich!

Wann: Termine werden noch bekannt gegeben
Kosten: keine - einfach anmelden und vorbei kommen

Infos und Anmeldung: telefonisch unter 0951/4 08 13 17
oder per Mail an: info@mz-kaenguruh.de

Neveg
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Gemeinschaftstdnze fiir Jung und Alt

Tanzen ist Balsam fiir Korper, Geist und Seele, und das in jedem Lebensalter. Ob
mit oder ohne Tanzerfahrung — wir lernen gemeinsam die Schrittfolgen zu Kreis-,
und Blocktidnzen.

Jede(r) kann mithalten - die Bewegungen sind auch fiir dltere Menschen geeignet
und konnen sogar individuell an besondere Bediirfnisse angepasst werden.

Wann: Termine werden noch bekannt gegeben
jeweils von 14:30 - 16:00 Uhr

Kosten: 3,00 € pro Stunde fiir Mitglieder und
4,00 € pro Stunde fiir Nichtmitglieder

Leitung: Frau Lonja Reinfelder, ausgebildete Seniorentanzleiterin

Englischkurs fiir * Senioren *

Konnen Sie sich noch an die Englischstunden in der Schule erinnern? Fiihlen Sie
sich auch ,eingerostet” und wiirden gern wieder Thre Englischkenntnisse wieder-
auffrischen?

Ob einfach so um fit zu bleiben, oder um Touristen in der Stadt den Weg erkldren
zu konnen oder um bei der nachsten Stadte-Reise nach London ohne den Sprach-
fithrer zu Recht zu kommen - Griinde gibt es viele.

In der Stunde arbeiten wir mit dem Kursbuch, 1dsen die ,,exercises” und nutzen den
Themen aus den ,units“ fiir interessante und zwanglose Gespriche auf Englisch.
Ohne Leistungsdruck und in einer kleinen Gruppe macht das Lernen Spaf3!

Der Kurs ist fortlaufend ohne Anmeldung - Einstieg jederzeit moglich

Wann: Dienstag von 15:30 bis 17:00 Uhr

Kosten: 3,00 € pro Stunde fiir Mitglieder und
4,00 € pro Stunde fiir Nichtmitglieder
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Laptop und Smartphone
fiir * Senioren *

Sie haben einen Laptop,
Smartphone oder Tablet,
wissen aber nicht so richtig
was das Gerit alles kann? Oder trauen sich nicht?

Wir lernen in einer kleinen Gruppe, was Sie alles mit dem Smartphone oder Ta-
blet machen konnen, also von WhatsApp, Bilder machen iiber Surfen im Internet
mit allem was dazu gehort: Online Banking, Online Shopping, Soziale Netzwerke.
Der Sicherheitsaspekt und Datenschutz werden ebenfalls angesprochen. Durch die
kleine Gruppengrofle konnen Sie auch im Kurs Ihre eigenen Fragen und Probleme
ansprechen und so mitbestimmen, welche Themen besprochen werden.

Neue Kurse: Termine werden noch bekannt gegeben
Smartphone und Tablet: Termine werden noch bekannt gegeben
Laptop: Termine werden noch bekannt gegeben
Kosten.: 25,00 € fur Nichtmitglieder

20,00 € fiir Mitglieder

jeweils 10 Einheiten

Mediensprechstunde fiir * Senioren *

Fragen zu PC, Tablet oder Smartphone? Wir helfen Ihnen!
In der PC-Sprechstunde konnen Sie alle Fragen stellen, die sie beschiftigen. Bringen
Sie ihr Smartphone, Tablet oder Laptop einfach mit und wir 16sen Schritt fiir Schritt

das Problem und schaffen wieder Klarheit.

Wann: Donnerstag von 17:00 bis 18:00 Uhr
Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung moglich!

Kosten: Die Sprechstunden sind kostenfrei!
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Yoga fiir Anfanger & Fortgeschrittene

Yoga mochte den Menschen mit seinem Korper, seinem Geist und seiner Seele in
Einklang bringen. Gerade in der heutigen, schnelllebigen Alltagswelt gehen Ruhe
und Innenhalten oft verloren. Wir iiben klassische Yogahaltungen (Asana), um wie-
der mehr Korperbewusstsein zu entwickeln, Verspannungen abzubauen und orga-
nische Prozesse anzuregen. Gleichzeitig sind Entspannungsphasen wihrend und
am Ende einer Stunde sind wichtig, um Stress und innere Unruhe aufzuldsen.

Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch eine
kostenlose Schnupperstunde.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke gute
Laune!

Wann: Montag 17:30 - 18:45 Uhr und
19:00 - 20:15 Uhr
Mittwoch 17:45 - 19:00 Uhr

Anmeldung:  Christina Ferenz (DYG/EYG) Tel. 01 78/5 30 35 77
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Yoga fiir Korper, Geist & Seele

Yoga hilft ganzheitlich, um Harmonie fiir deinen Korper, deinen Geist und deine
Seele zu erfahren. In diesem Yoga Kurs erlernst du die Grundlagen des Yogas ganz
sanft und achtsam.

Du erlernst die Yoga Stellungen (Asanas), Atemiibungen, verschiedene
Meditations- und Entspannungstechniken.

Ganz egal, ob du Yoga Anfinger bist oder schon
Yoga Erfahrung hast, ich freue mich dich durch den
Yoga Kurs zu begleiten und meine Erfahrungen mit
dir zu teilen.

Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Decke gute Laune!

Wann: Donnerstag  17:30 - 19:00 Uhr

Anmeldung:  Albena Sarafski (BYV) Tel. 0151/54 81 34 34 oder
per Mail: albena@sarafski.de
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Yoga fiir * Senioren *

Der Kurs richtet sich an alle, die Yoga praktizieren
mochten,

jedoch nicht mehr tiberwiegend auf dem Boden iiben
kénnen.

Die Ubungen werden auf oder mit dem Stuhl ausge-
fithrt.

Mit Yogaiibungen verbessern wir die Balance und
unsere Koordinationsfihigkeit, die Beweglichkeit der
Wirbelséule, das Lungenvolumen durch tiefes,
bewusstes Atmen. Dies sind nur einige wichtige
Aspekte neben der Freude und dem Korpergefiihl,
welches sich spiirbar verbessert.

Wann: Donnerstag von 10:00 - 11:00 Uhr

Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch eine
kostenlose Schnupperstunde.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke gute Laune!
Leitung: Petra Antrack

Anmeldung:  telefonisch unter 0951/4 08 13 17
oder per Mail an: info@mz-kaenguruh.de
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Vijnana-Yoga

Durch die Beschiftigung mit unserem Korper beim Praktizieren der Asanas/Hal-
tungen lernen wir uns selbst kennen und dringen so immer tiefer in die Schichten
unseres Daseins vor.

Yoga in der Tradition nach BKS Iyengar ist bekannt fiir das detaillierte Arbeiten an
den Haltungen. Durch den Einsatz der Hilfsmittel wie Klotz, Decke, Gurt, Wand...
konnen die Asanas langer gehalten und von jedermann getibt werden.

Vijnana-Yoga - practicing from inside © —

ist ein kraftvoller und zugleich sanfter Yogastil,
der durch Orit sen Gupta gepragt wurde.
Wann: Mittwoch von 19:30 - 21:00 Uhr

Leitung:  Monika Schlichtig, Telefon 0176/21 15 74 91
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Du hast Spaf$ am Nihen oder mochtest es erlernen?
Jede*r Teilnehmer*in sucht sich, entsprechend seiner Fertigkeiten,
ein Nahprojekt seiner Wahl aus.

Dann bist du genau richtig bei unserem Néhkurs fiir Anfinger*innen.
Unsere Kursleiterin Marina Sollner — gelernte Modeschneiderin —
freut sich auf Euch!

Du brauchst:

[] Lineal
[_] Bleistift
[l Kopierpapier fiir Schnittmuster 1 m x 1,5 m (oder Backpapier)

[_] Papierschere
L] Mafiband.

Der Kurs richtet sich an Kinder und Jugendliche

wann: 16. Oktober 2021
von 10:00 bis 14:00 Uhr

Kosten: 5,00 € fir Mitglieder
10,00 € fiir Nichtmitglieder

Anmeldung:  telefonisch unter 0951/4 08 13 17
oder per Mail an: info@mz-kaenguruh.de




Vorschau - auf einen Blick:

Kinderhaareschneiden:
ndhere Info's Seite 11

Alleinerziehnden-Treff:
ndhere Info's Seite 12

Internationaler Brunch:
ndhere Info's Seite 15

Deutsch-Polnischer-Treff:
ndhere Info's Seite 15

Néhworkshop:
ndhere Info's Seite 26

Halloween-Aktion:

AN Wiohtiger Inwe/s:

D Mittwoch, 6. Oktober 2021
von 15:00 — 17:00 Uhr

| Mittwoch, 3. November 2021
von 15:00 — 17:00 Uhr

D Mittwoch, 1. Dezember 2021
von 15:00 - 17:00 Uhr

D Samstag, 02. Oktober 2021

I Samstag, 06. November 2021

| Samstag, 04. Dezember 2021
jeweils von 10:00 - 12:00 Uhr

| Samstag, 9. Oktober 2021
von 10:00 - 12:00 Uhr
Voranmeldung bis 8. Oktober 2021!
| Montag, 27. September 2021
D Montag, 8. Oktober 2021
D Montag, 22. November 2021
jeweils von 16:00 — 18:00 Uhr

D Samstag, 16. Oktober 2021
von 10:00 — 14:00 Uhr

I wird noch bekannt gegeben
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RegelmiBige Angebote und Kurse

(nicht in den Ferien und an den Feiertagen)

Kulinarik, Freizeit und Austausch
I Offener Treff mit Friihstiick Montag - Freitag 9:00 - 12:00 Uhr
! Offener Treff mit Kaffee & Kuchen ~ Montag - Freitag 15:00 - 18:00 Uhr

! Deutsch-Tiirkischer-Treff Freitag Termine folgen

| Cafés4 Freitag Termine folgen

Sprachen und Lernen

| Hausaufgabenbetreuung Montag - Freitag 11:00 - 18:00 Uhr
| Deutsch fiir Frauen und Miitter mit Kindern:
Al - Sprachniveau Elementarstufe 1 Mittwoch/Freitag 9:30 - 12:00 Uhr
B1 - Sprachniveau Mittelstufe 1 Montag/Donnerstag ~ 9:30 — 12:00 Uhr
B2 - Sprachniveau Mittelstufe 2 Dienstag/Freitag 9:30 - 12:00 Uhr

! Englischkurs fiir Senioren Dienstag 15:30 - 17:00 Uhr
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RegelmiBige Angebote und Kurse

(nicht in den Ferien und an den Feiertagen)

Sport und Bewegung

! Yoga fiir Anfinger und Montag 17:30 - 18:45 Uhr
Fortgeschrittene Montag 19:00 - 20:15 Uhr
Mittwoch 17:45 - 19:00 Uhr

! Yoga fiir Korper, Geist und Seele Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr
! Vijnana-Yoga Mittwoch 19:30 - 21:00 Uhr
! Yoga fiir Senioren Donnerstag 10:00 - 11:00 Uhr

_| Gemeinschaftstinze fiir Alt und Jung  Termine folgen  14:30 - 16:00 Uhr

Computer und Technik

| Tablet ,to go* Montag - Freitag ~ 9:00 - 12:00 Uhr
! Laptop und Smartphone fiir Senioren  Termine folgen

! Mediensprechstunde fiir Senioren Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr

29



‘
"

Eltern, Babys und Kleinkinder

! Pekip Montag 9:30 - 10:45 Uhr
Freitag 9:30 - 10:45 Uhr

! Eltern-Kind-Yoga Dienstag 15:30 - 16:15 Uhr
I Teoleo - Eltern-Kind-Kurs Termine folgen
| Baby-Treff Termine folgen
! Kleinkinder-Treff Termine folgen
Kreatives
! Strick- und Hikel-Club Dienstag 14:30 - 17:00 Uhr
Sonstiges
| Second-Hand-Laden Montag - Freitag ~ 9:00 - 18:00 Uhr
_| Feste & Veranstaltungen im Jahreskreis Termine folgen
| Kindergeburtstage nach Vereinbarung
I Grofitagespflegestellen fiir

Kinder 1 - 3 Jahre nach Vereinbarung
| Ferienbetreuung in den Schulferien nach Vereinbarung

Wihrend der Schulferien ist das Kanguruh geschlossen
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Wir sagen DANKE!

I | Dank einer groBzugigen Spende
-’\\\,l!:l\‘f\%? | von dem Spendenverein der

Mediengruppe Oberfranken

~Franken helfen Franken e.V.“
konnten wir endlich den lang
ersehnten Matratzenschrank

nebst neuen Maftratzen fUr unsere
GroBtagespflegestelle ,,Die Mini-
HUpfer" kaufen. Nach dem taglichen
Mittagsschléafchen sind nun alle
Matratzen sauber und ordentlich
weggerdumt und wir haben viel Platz
zum Spielen.

Herzlichen Dank - Sie haben uns
und insbesondere den Kindern wirklich sehr geholfen!

Falls auch Sie uns unterstitzen mochten:
Unsere aktiven Helfer unterstiitzen uns ausschliefSlich im Ehrenamt: von der
Kinderbetreuung im Spielzimmer, in offenen Treff s als Gastgeberin, im
Second-Hand-Laden sowie in vielen weiteren generationengerechten Angeboten.

Das vergangene Jahr hat auch bei uns grof3e finanzielle Locher aufgerissen — diese
miissen wir jetzt fiir unsere jungen, alleinstehenden Miitter ebenso schlieflen wie
fiir unsere meist sehr einsamen Senioren. - Sie konnen uns dabei helfen!

Wir freuen uns iiber jegliche Untestiitzung:
Ehrenamtliche Helfer, Sachspenden und sehr gerne kdnnen Sie uns auch mit einer
direkten finanziellen Zuwendung unterstiitzen,
tiir die wir Thnen selbstverstandlich eine Spendenquittung ausstellen.
Alle Spenden kommen ohne Umweg zu 100% an.

Kanguruh e.V. - Mitterzentrum und Mehrgenerationenhaus

Sparkasse Bamberg
IBAN DE38 7705 0000 0578 3550 00 * BIC-/Swift-Code: BYLADEM1SKB
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Interesse an einem
Praktikum oder Ehrenamt?

Unterwegs fur die gute Sache.
,Gemeinsam ¢ Fureinander ¢« Miteinander*

Viel SpaB und Kontakt zu Menschen unterschiedlicher
Altergruppen und Herkunft.

FUr unsere wertvolle Arbeit brauchen wir UnterstUtzer*innen.
Jetzt kommst du ins Spiel. Wir suchen nette und hilfsbereite
Leute wie dich, die fUr den guten Zweck bei uns mithelfen,
von kleinen Burotatigkeiten, Uber Kinderbetreuung bis hin zur
DurchfUhrung von Veranstaltungen ist alles dabei.

Nimm einfach Kontakt zu uns auf — wir freuen uns!

R
i’wﬂ/‘aé e, l/,

Mutterzentrum und Mehrgenerationenhaus

Heinrich-Weber-Platz 10, 96052 Bamberg
Telefon: 0951/4 08 13 17 -Telefax: 0951/408 13 18
E-Mail: info@mz-kaenguruh.de

www.mz-kaenguruh.de

Wihrend der Schulferien ist das Kanguruh geschlossen



